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60/2025. (XII. 30.) NGM
rendelet

a hallasvédelmi
tajékoztatordl

[1] E rendelet célja a zajszint
kibocsatasara alkalmas,
szorakoztatd célu elektronikus
eszkozhoz csatlakoztathatd fej- vagy

fulhallgatd értékesitése sordn a
forgalmazé altal a fej- vagy
fulhallgaté atadasaval egyidejlleg
mellékelendd hallasvédelmi
tajékoztatd tartalmanak
meghatarozasa.

[2] A fogyasztovédelemrol szolé
1997. évi CLV. torvény 55. § (4)
bekezdésében kapott felhatalmazas
alapjan, a Korméany tagjainak
feladat- és hataskorérdél szoléo 182/
2022. (V. 24.) Korm. rendelet 103. §

(1) bekezdés 20. pontjaban
meghatarozott feladatkoromben
eljarva - a Kormdany tagjainak

feladat- és hataskorérdl szoléo 182/
2022. (V. 24.) Korm. rendelet 66. §

(1) bekezdés 26. és 27. pontjaban

meghatarozott feladatkorében eljaré
beligyminiszterrel egyetértésben - a
kovetkezdket rendelem el:

1. § A fogyasztévédelemrdl szolo
1997. évi CLV. torvény 16/A. § (7)
bekezdése szerinti halldsvédelmi
tajékoztatd tartalmat az 1. melléklet
szerint allapitom meg.

2. § Ez a rendelet a kihirdetését
kovet6 15. napon 1ép hatalyba.

1. melléklet a 60/2025. (XII. 30.)
NGM rendelethez

Hallasvedelmi tajéekoztato

On egy olyan fej- vagy filhallgatét
vasarolt, amely szérakoztaté célokra
készilt, de ha nem figyel oda a
hangerére, karosithatja a hallasat.

Kilonésen hosszabb zenehallgatas
esetén ajanlott a hangerd
koriltekint6 megvalasztasa.

A tal magas hangero
visszafordithatatlan
hallaskarosodast okozhat!

A termék haszndlatbavétele el6tt
olvassa el az aldbbi tajékoztatast,
amelyb6l = megtudhatja, @ hogyan
el6zheti meg a hallaskarosodast, és
védheti meg halldsat!

1. Miert
hallasvédelem?

fontos a

A filinkben taldlhato érzékel6
sejtek segitségével hallunk.
Hosszabb ideig tarto eros
hangoknak valé kitettség ezeknek az
érzékel6 sejteknek a faradasat
okozza. Ennek eredménye ideiglenes
hallaskarosodas vagy fiilzagas. A
rendszeres, hangos vagy hosszan
tarto zaj hatasara az érzékeld sejtek

és mas struktirdk véglegesen
karosodhatnak, ami
visszafordithatatlan

hallaskarosodashoz, fulztgashoz
vagy mindkett6hoz vezethet. A

hangos zaj okozta hallaskarosodast
zaj okozta hallaskarosodasnak
nevezzik. Ez lehet azonnali (példaul

hirtelen hangrobbanads hatasara),
azonban gyakoribb, hogy a
hallaskarosodas fokozatosan,

visszafordithatatlanul alakul ki, és
gyakran észrevétlen marad, vagy
figyelmen kivil hagyjdk, amig a
hatdsok nyilvanvalobba nem véalnak.

2. A hallaskarosodas tunetei

A kovetkez6 tinetek jelentkezése
esetén halldskarosodas éallhat fenn,
ezért érdemes szakemberhez
fordulni:

- tartos flilztgas, amelyet azonban
Szamos mas egészségigyi probléma
is okozhat, ezért tartdés filzagas
fennalldsa esetén kiemelten fontos
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mielébb orvoshoz fordulni;

- nehézség a magas hangok
(példaul: madarcsicsergeés,
ajtocsengd, telefon, ébreszt6ora)
hallasaban;

- nehézség a beszéd megértésében
(példaul: massalhangzdk
félreértése);

- nehézség a Dbeszélgetések
kovetésében zajos kornyezetben
(példaul éttermekben, piacokon vagy
tarsas osszejoveteleken) vagy
telefonon keresztul.

3. Hogyan védje hallasat?

A zaj okozta halldskarosodast ugy
el6zheti meg, ha korlatozza a hangos
zajoknak vald kitettséget. A termék
biztonsdgos haszndlata érdekében:

- tartsa a késziilék hangerejét a
maximalis érték 60%-a alatt;

- zajszuros fejhallgatoval
csokkentheté a hanger6 novelésének
sziikkségessége, killonosen  zajos
kornyezetben (példaul
tomegkozlekedési eszkozOkon vagy
kavézokban);

- toltson le és hasznaljon
mobiltelefonhoz elérhet6
alkalmazasokat, amelyek

korlatozzdk a hangeroét és figyelik a
kockazatot;

- valasszon olyan eszkozoket,
amelyek elére beépitett biztonsagos
hallgatasi funkciokkal (példaul
hangterhelés-figyeléssel és hangero-
korlatozassal) rendelkeznek;

- csokkentse a hangos hangok
hallgatasaval toltott id6t.

4. Biztonsagos hallgatasi id6

A biztonsagos hallgatasi id6 hossza
a hangintenzitas novekedésével
gyorsan csokken. Ime egy példa:

Atlagosan 80 dB hangerd esetén
hetente legfeljebb 40 6ra hallgatasi
id6 lehet biztonsagos. Atlagosan 90
dB hanger6 esetén hetente mar csak
legfeljebb 4 o6ra a biztonsagos
hallgatasi idé.

5. Gyermekek és fiatalkoruak
hallasvédelme

A gyermekek és fiatalok hallasa
kilonosen érzékeny, és sokszor
nincsenek tisztaban azzal, hogy a tul
hangos zenehallgatds sulyos és
maradandoé kovetkezményekkel
jarhat. A rendszeres, magas
hangerén tortén6é fej- vagy
fulhallgaté-hasznalat mar fiatal
korban is visszafordithatatlan
hallaskarosodashoz vezethet, amely
hatdssal lehet a tanulasi
képességekre, a beszédértésre és a
tarsas kapcsolatokra is, akar életre
sz616 kovetkezményekkel jarhat.

6. Hogyan segitheto a
gyermekek és fiatalkoruak
hallasvédelme?

A  megelézés kulcsfontossagu.

Fontos, hogy maéar gyermekkortol
kezdve tudatosan alakitsuk ki a
helyes hallgatéasi szokdsokat.

A sziulék az aldbbi moddokon
tdmogathatjak gyermekeik
hallasvédelmét:

- valasszanak kifejezetten
gyermekeknek szant fej- vagy
fulhallgatét, amely beépitett

hangeré-korlatozassal rendelkezik
(példaul legfeljebb 85 dB hangero);

- figyeljenek arra, hogy a
gyermekek ne hasznaljak
huzamosabb ideig a fej- vagy
fulhallgatét, tartsanak sziuneteket
kozben;

- beszélgessenek a gyermekekkel a
hallaskarosodas kockazatairél, az 6
nyelvikon, életkoruknak
megfelelden;

- figyeljenek a tiunetekre (példaul,
ha a gyermek gyakran kéri, hogy
ismételjék meg a neki mondottakat,

vagy nehezen koveti a
beszélgetéseket Zajos
kornyezetben).

Tudatos hallgatasi szokasokkal
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megovhatja hallasat egész hallasvédelme kiilonos figyelmet
életére! igényel!

A gyermekek és fiatalkoruak
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